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 علاقة بعض القدرات الحركية الخاصة بدقة اداء المهارات الاساسية في التنس
 

 أ.م.د.شيماء سامي    أ.م.د. عمار جبار عباس 
 

 الملخص
شهد العالم في المجال الرياضي تطوراً سريعاً وفعالًا خلال السنوات الأخيرة  وقيرد أرهيرر  يرلا التطيرور كلميرر  الميرتتيةات الير   يررأت          
على غالبية الألعاب ومير  ضيرمنها التيرنس الأرضيري الير  بنييرب بنفيريم وافيرر مير   يرل  التطيرورات ن سيرواء في قيرا و  اللعبيرة أم في رفير                 

ة والمهارية والخططية والنفسيرية والعقلييرة والير  كا يرب  تي تهيرا اقييرز الاايرايات الرياضيرية العالييرة          مستوى قدرات اللاعبين البد ي
لجمي  المستويات . ولكي  تمك  م  مجارات التقدم الحاصير  في اللعبيرة ن ركيرل البابيرى عليرى جا يرم مهيرو فيهيرا و يرو القيردرات الحركييرة            

اري ن فسيررعة الكيرر  ومسيرابة الملعيرم وتنيروا المهيرارات الدفاعييرة وا  ومييرة         الخاصة لأ ها تعد متطلباً ضرورياً لاايرا  الجا يرم المهير   
وتميل اللعبة بالتكرار في الأداء ن ك  ذلك جع  اللاعم يحتاج إلى التحكو السري  في بركاته ع   ريز الوقوف ثو العيرود  إلى الحركيرات   

يقيرة للمواقيرا المفاج يرة وغيرة ذليرك مير  القيردرات الاساسيرية         مر  أخرى وتتيية الاتجا  وبلل القو  بمقيرادير متباينيرة وتلبييرة سيرريعة ودق    
لل ا يرم المهيريراري ن فيرلا يسيريرتطي  اللاعيريرم أداء ميرا لم يتمييريرل بقدرتيره العالييريرة عليريرى الاداء وبالتوقييرب المناسيريرم والدقيرة الجييريرد  والرشيريراقة       

فة له ما لم يتميل بسرعة الاسيرت ابة  الكافية لأداء المهار  أكلمر م  مر  ن وأيضاً لا يستطي  لاعم الدفاا م  حماية المنطقة المخف
الحركية السرعة الا تقالية وقو  عضيرلات اليررجلينن وكيرللك لا يسيرتطي  اللاعيرم بالاسيرتمرار باللعيرم في المبيرارا  مير  الابتفيرار بن يرا ه            

 وبيويته ما لم يتميل بالتحم  الخاص 
 

Summary 
Provided the world has seen in the sports field developed rapidly and effectively in recent years 

has been this development showed frequent changes in the majority of games including tennis and 

gained a greater share of these developments, both in the rules of the game or in raising the level of 

the players capabilities physical and skill and tactical, psychological and mental which was the 

outcome of sporting achievements achieve high for all levels. In order to be able to keep up winning 

the game in progress, the researcher focused on the important aspect in which a kinetic capabilities 

because it is a necessary requirement for the success of the technically gifted side The speed of the 

ball and an area of the pitch and the diversity of defensive and offensive skills and excellence in 

performance repetitive game. All this has made the player needs to be rapid control his movements 

by standing and then return to the movements again and change direction and make the force 

disparate parts, fast, accurate and meet the sudden and other basic capabilities along with the skill 

positions, no player's performance can unless it is characterized by a high ability to performance 

and time appropriate and good accuracy and agility sufficient to perform the skill more than once, 

and also the Defender of the protection allocated to the region can not unless it is characterized by 

rapid kinetic transition speed and leg strength to respond, as well as the player to continue playing 

in the game can not retaining his drive unless it is characterized by private Balthml Based on the 
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above, the importance of the research is to identify the relationship between some of the kinetic 

capabilities and basic skills in tennis delight and which are captured by the tests and measurements 

of its own which enables the trainers to know the weaknesses of the player points thus processed 

elevate the better. The research problem is the game of tennis sports that require a high level of 

physical abilities And skills of the beta performance art is acceptable for this is the mutual 

relationship between the evolution of the physical side of the task and basic skills aspect of the 

performance of the players when performing the duties assigned to them and as the game of tennis 

games that vary in intensity and effort an activity characterized intersection rotation rapid jogging 

with a change of direction and took breaks short as the beginnings of a quick consensus and require 

the performance of most of the skills and the flexibility to ensure range of motion Asking him if 

tennis player relies on training to develop components or fitness required elements of the 

performance, however, the fitness that develop as a result of playing is not considered sufficient for 

the player that plays the best level for the performance of skill, therefore, all that requires support of 

the capabilities of the kinetic and evolution along with other skills and abilities so it was necessary 

for us and through the requirements of the research to know what the relationship between basic 

skills In a game of tennis and some motor abilities and for the purpose of guiding people interested 

in this game to focus on the development of these capabilities, which will inevitably lead to the 

development of the level of performance being one of the basic pillars that support reliable access to 

complete better. The objectives of the research The research aims to identify the most important 

motor abilities and basic skills of tennis players. And to identify the relationship between some of 

the motor capacity and accuracy performance of some of the basic skills of tennis players .oama 

hypotheses researchers assumed that there is significant correlation Differences between some of 

the kinetic capabilities with each other, and there is a correlation statistically significant differences 

between some of the kinetic capabilities and precision of the performance of some of the basic skills 

of players of tennis, fields of research .. the human sphere: A group of students from the third stage 

of the academic year (2014-2015). Temporal sphere: for the period from 28/12/2014 until 24/3/2015 

spatial area: Tennis foreign courts in the Faculty of Physical Education - University of Diyala. 

 
 المقدمة   .1

اسيريرتناداً إلى ميريرا تقيريردم فيرير   أ مييريرة البحيريرى تكميرير  في التعيريررف عليريرى العلاقيريرة بيريرين بعيريرض القيريردرات الحركييريرة الخاصيريرة    
والمهارات الأساسية بالتنس الرضي وال  يمك  معرفتهيرا مير  خيرلال الاختبيرارات والقياسيرات الخاصيرة بهيرا والير          

  الارتقيريراء  يرو الأفضير . تعيرد لعبيريرة    تمكير  الميردربين مير  معرفيريرة  قيراف الضيرعا للاعيرم بالتيريرالي معالجتهيرا بميرا يضيرم         
التنس الأرضي م  الألعاب الرياضيرية الير  اتيراج إلى مسيرتوى عيرال مير  القيردرات البد ييرة والمهيرارات الخاصيرة بتيراً            
بأداء فني مقبول  لا تعد العلاقيرة المتبادليرة بيرين تطيرور الجا يرم البيرد ي والجا يرم المهيراري مهميرة وأساسيرية في أداء           

اجبات الموكلة اليهو وبما أ  لعبة التنس مير  الألعيراب الير  فتليرا في ال يرد  والجهيرد و يري        اللاعبين عند تنفيل الو
  اف يتميل بالتقا   والتناوب والركض السري  م  تتيية الاتجا  واخل فيراات رابيرة قفيرة  كميرا تتطليرم بيردايات       

المطليريروب علييريره إ  لاعيريرم وتوافقيريرات سيريرريعة عنيريرد أداء اغليريرم المهيريرارات بالاضيريرافة إلى المرو يريرة لضيريرما  ميريردى الحركيريرة  
التنس يعتمد على التدريم لتطوير مكو ات أو عناصر اللياقة البد ية المطلوبة في الأداء م  ذلك ف   اللياقيرة الير    
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تتطور كنتي ة اللعم لا تعتبر كافية بالنسبة للاعم لأ  يلعم بمستوى افض  بالنسبة للأداء المهاري للا فأ  كير   
ركية وتطور ا جنباً إلى جنم م  المهارات والقدرات الأخرى للا كا  لايم علينا وم  ذلك يتطلم دعماً للقدرات الح

خيرلال مقتضيريريات البحيرى معرفيريرة ما ييرة العلاقيريرة بيريرين المهيرارات الأساسيريرية في لعبيرة التيريرنس الأرضيري وبعيريرض القيريردرات       
الير  سيرتيدي بتميراً    الحركية وذلك لتيرض توجيه المهتمين في  ل  اللعبة  و الاكيل عليرى تطيروير  يرل  القيردرات و    

 على تطوير مستوى الأداء كو ها وابد  م  الركيرازل الأساسيرية الير  يعتميرد يعتميرد عليهيرا وصيرولًا لاايراي أفضير  .         
اديد أ و القدرات الحركية والمهارات الأساسية للاعبي التنس الأرضي .التعرف على العلاقة بين بعيرض القيردرات   

 ناك علاقة ارتباف ذات دلالة ابفازية بين  للاعبي التنس الأرضي . الحركية ودقة أداء بعض المهارات الأساسية
بعض القدرات الحركية م  يعضها البعض .  ناك علاقة ارتبيراف ذات دلاليرة ابفيرازية بيرين بعيرض القيردرات الحركييرة        

بليرة  ودقة أداء بعض المهارات الأساسية للاعيربي التيرنس الأرضيري .المجيرال الب يرري ع مجموعيرة مير   يريريريريريريريريرلاب المر        
 110/ 2/  22ولتياية  2112/  12/  22( المجال اللما ي ع للمد  م   2112 – 2112اللماللمة للعيريريريريريريريريريرام الدراسيريري ) 

 جامعة ديالى –المجال المكا ي ع ملاعم التنس الأرضي الخارجية في كلية الابية الرياضية  2
 .التعريا بالبحى ع2

 منهج البحى ع 2ن1
ج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتبا ية لملازمة  بيعة م كلة البحى وأ دافيره ن والير    استخدام البابى المنه

تعني " محاولة الربط بين المتتيةات م  بعضها البعض وادييرد العوامير  الم يراكة و يري تهيردف بفيريتية عاميرة مير          
 (23عص1822خلال الارتباف الى الي  الأسباب")اون احمد خا رع

 عينة البحى ع 2ن2
لأي بحيريرى أ  ييريرنهج إلا إذا كيريرا  البابيريرى يسيريرتخدم اسيريراليم خاصيريرة باختييريرار العينيريرات ن و يريرلا ميريررتبط        لا يمكيرير 

ارتبا اً وثيقاً بطبيعة المجتم  المأخوذ منه العينة ن لأ هيرا " النميروذج اليرلي  يرري البابيرى مجمير  ومحيرور عملييرة         
بى عينة بالاسلوب الع وازي (  ن وعليه فقد اختار البا110عص1822)مح وبنوجيه و المندلاوينقاسوع عليها"

جامعة ديالى إذ بلير  عيردد    –( في كلية الابية الرياضية  2112 – 2112و و  لاب المربلة اللماللمة للعام الدراسي ) 
 % ( .23ن21(  الباً ن و ي ت ك   سبة م وية قدر ا ) 22(  الم م  أص  )10افراد العينة )

 وساز  جم  البيا ات ع 2_2
 -از  عد  لجم  البيا ات المطلوبة في بحلمه و ي عاستخدم البابى وس 
 المفادر والمراج  العربية والأجنبية .  (1

 استمار  استطلاا رأي الخبراء لاشيح أ و القدرات الحركية والمهارات الأساسية في التنس الأرضي . (2
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الخاصيريرة والمهيريرارات اسيريرتمار  اسيريرتطلاا رأي الخيريربراء لاشيريريح أ يريرو الاختبيريرارات الملازميريرة للقيريردرات الحركييريرة   (2
 الأساسية في التنس .

 الاختبارات والقياس . (2

 المقابلات ال خفية . (2

 فريز العم  المساعد . (0

 الادوات والاجهل  المستخدمة في البحىع 2_2
 شريط قياس . -1

 شريط لاصز . -2

  باشة . -2

 ( سيب .2( )12كرات تنس عدد ) -2

 ( .22مضارب تنس عدد ) -2

 ساعة توقيب إلكاو ية . -0

 قا و ي + تعلمي ) بازط ( .ملعم تنس  -3

 اديد ا و القيردرات الحركية الخاصة والمهارات الاساسية في لعبة التنس الأرضي    2_2
ميرير  أجيرير  الوصيريرول إلى ادييريرد أ يريرو القيريردرات الحركييريرة الخاصيريرة والمهيريرارات الأساسيريرية للاعيريرم كيريرر  التيريرنس ن لجيريرأ    

( وتوييعهيريرا عليريرى مجموعيريرة ميرير  الخيريربراء  2و ) (1البابيريرى إلى تفيريرميو اسيريرتمار  اسيريرتبيا  وكميريرا موضيريرح في الملابيريرز ) 
 التنس الأرضي . –( خبراء ومختفاً في التعليو الحركي 0والمختفين واللي  بل  عدد و )

وبعد جم  البيا ات وتفريتيهيرا في جيرداول أعيردت  يرلا التييررض ب اسيرتبعاد القيردرات الحركييرة الير  بفيرلب عليرى            
الأساسية فقيرد ب الأخيرل بعيرين الاعتبيرار  سيربة اتفيراق الخيربراء اليري         %( أما بالنسبة للمهارات 02 سبة اتفاق أق  م  )

 %( . 31كا ب ت ك  )
 هارات الأساسية في التنس الأرضيعترشيح الاختبارات لقياس أ و القدرات الحركية الخاصة والم2_0

ب  ،لأرضيري هيرارات الأساسيرية في التيرنس ا   وفقاً لنتازج الاستمار  ال  بددت ا و القدرات الحركية الخاصة والم
إعداد استمار  أخرى لاستطلاا آراء الخبراء بول ترشيح أ و الاختبارات الحركية والمهارية ال  تقيسها ن ملحز 

اس والتعلو الحركي والتيرنس  ( وال  ب عرضها على مجموعة م  الخبراء الاختفاص ) الاختبارات والقي2( و )2)
 ( . الأرضي

الاختبار على أعلى  سبة م وية يحققها الاختبار م  بيرين الاختبيرارات المرشيرحة    وقد أعتمد البابى عند اختيار 
 الأخرى .
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 الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية ع2_3
 اختبار التتاب  ع –.اختبار الرشاقة 1
 التيرض م  الاختبار ع قياس الرشاقة للاعم التنس .  

 توقيب . ث مضارب تنس ن ساعة ع  فا ملعم تنس ن ثلاث كرات تنس ن ثلاالأدوات اللايمة 
ع توض  ثلاث مضارب على خط مستقيو ابد ما على خيرط القاعيرد  فيروق خيرط العلاميرة الوسيرطية        وصا الاداء

( على خط الارسال واللمالى أسف  ال بكة عند  هاية ال يرريط الوسيرطي لل يربكة     tواللما ي موايي له على منطقة ) 
 ما( .2عد ع  خط القاعد  بمقدار )ثو توض  ثلاث كرات عند خط البداية اللي يب

يبدأ الاختبار بالنقاف المختبر كر  وابد  م  عند خط البدء ويركض لبعضيرها داخير  المضيررب الأول ثيرو الليرا      
والعود  مر  أخرى ليلتقط الكر  اللما ية ويضعها داخ  المضرب اللما ي وأخةاً الكر  اللماللمة ثو العود  خلا خيرط  

 (128عص2112ء م  بداية الحركة الى  هايتها باللما ية.)جوادنعلي سلومعاليد ويحتسم له  يم  الأدا
 
 
 
 
 
 
 

 ( التتاب  1شك  رقو) 
 ضرب الكر  المتكرر على الحازط ع –.اختبار التوافز 2  
 التيرض م  الاختبار ع قياس التوافز العام في التنس .  

 التعليمي ن شريط لاصيريريرز ن ساعة توقيب .ع مضرب تنس ن كيريريريريرر  تنس ن بازط التنس الأدوات اللايمة 
أقدام( مململًا ال بكة م  رسو  لا الخط  رسو مربعاً  2ع بعد رسو خط  ول الحازط وعلى ارتفاا ) وصا الاداء

قيردم( إذ   11قدم( يتو اديد  لضبط الضربات على الارض واللي يبعد ع  الحيرازط )  2متساوي الاضلاا بارتفاا )
ي  وا م  ضربات التنس م  خلا  لا الخط وداخ  المسيرا حة اديردد  للمربير  المرسيروم .     يقود المختبر بأداء أ

ويسيريرتمر الاختبيريرار لميريرد  دقيقيريرة واتسيريرم عيريردد الكيريررات الفيريرحيحة داخيرير  المربيرير  خيريرلال  يريرلا اللم .)جيريروادنعلي          
 (181عص2112سلومع
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 ( الدقة / ضرب الكر  على الحازط 2شك  رقو ) 
 
 ية عالاختبارات المهار2_2
 ( 1800.اختبار )  وايب المعدل 1

 الضربتا  الارضيتا  الأمامية والخلفية .
و ري  لا الاختبار عليرى ملعيرم  نيرامي     –ع قياس دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية  اسو الاختبار

( موضيرحاً منيرا ز   2( كر  تنس واستمار  تس ي  وبب  ملمبيرب كميرا في ال يرك  )   21للتنس معه تهي ة مضارب و )
 (02عص2111وقوف الُمختبر وكيفية اجراء الاختبار والعلامات التقويمية.)الكارمينرافر  اشوع

 
 
 

 
 

( يوضح العلامات التقويمية ومنا ز وقوف المختبري  وكيفية اجراء اختبار  وايب المعدل بالتنس 2شك  )
 الأرضي لمهارتيّ الضربتين الأمامية والخلفية

( أقيردام  2( أقيردام مير  الارض و )  3يلمبب بب  على عمودي  في قازمي ال يربكة وميرواييين  يرا وعليرى ارتفيراا )      -
 ( .2في ال ك  ) مكا  ال بكة كما

 ( قدم.2ن2 رسو خطوف ثلاثة متوايية بين خط الارسال وخط القاعد  بحيى تكو  المسافة بين الخطوف ) -
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يقا اللاعم على علامة الوسط ن ال  تق  على منتفيرا خيرط القاعيرد  ويميرنح ايرس محيراولات تجريبييرة         -
لف الكيرر  مباشيرر  خليرا خيرط الارسيرال      لمعرفة اداء الاختبار بعد تقيرديو الارشيرادات مير  قبير  الميردرس شيررف أ  تقير       

بواسيريرطة قيريراذف الكيريررات ا  وجيريرد او بواسيريرطة الميريردرس المخيريرتص ن ويبيريردأ اللاعيريرم بمحاوليريرة ارجيريراا الكيريرر  بمضيريرربه   
مسيريرتخدماً الضيريرربة الأمامييريرة أو الضيريرربة الخلفييريرة وبفيريرص لكيرير  لاعيريرم ع يريرر محيريراولات للضيريرربة الأمامييريرة وع يريرر     

موا النقاف ال  يحف  عليها م  خلال جم  محاولاته الع ر ن محاولات للضربة الخلفية ن درجات اللاعم  ي مج
( درجيرات واذا   2 – 1و م أ  تعبر الكر  ال بكة وأسف  الحب  ويحف  الطالم عليرى درجيريريريريريريريرات تفيراعدية مير  )    

 اجتايت الكر  م  فوق الحب  فا ها تعطي  فا العلامة التقويمية للمنطقة الفحيحة ال  تسقط عليها .

 
 
 
 
 

 
 
 

 ( الضربة الأرضية الأمامية2شك  رقو )
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( الضربة الأرضية الخلفية2شك  رقو )
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 الت ربة الاستطلاعية ع2_8
تعد الت ربة الاستطلاعية م  الوساز  المهمة في اثناء تنفيل م اري  البحوث في مختلا الاختفاصات ن اذ م  
خلا يريرا يسيريرتطي  البابيريرى التعيريررف عليريرى الكيريرلمة ميرير  الأميريرور اليرير  فيريرص آلييريرة تنفييريرل الاختبيريرارات ن وتعيريرد الت ربيريرة        

والا ابييريرات اليرير  تقابليريره اثنيريراء اجيريرراء    الاسيريرتطلاعية " تيريردريباً  عملييريراً للبابيريرى للوقيريروف بنفسيريره عليريرى السيريرلبيات    
( ن علييريره فقيريرد ب اجيريرراء الت ربيريرة  113عص1828الاختبيريرارات لتفاديهيريرا مستقبلًا")المندلاوينقاسيريرو بسيرير  واخيريررو ع 

 .  22/2/2112( لاعبين ب اختيار و بالطريقة الع وازية م  مجتم  البحى وذلك في تأريخ 2الاستطلاعية على )
الت ربيريرة التعيريررف عليريرى المعوقيريرات والسيريرلبيات وتفاديهيريرا ومعرفيريرة يميرير  اجيريرراء       وكيريرا   يريردف البابيريرى ميرير  اجيريرراء  

 .  الت ربة البابى ببعض الملابناتالاختبارات وذلك لضما  الحفول على  تازج دقيقة وصادقة وقد أغنب  ل
 مدى ا س ام الاختبارات م  مستوى وقدرات المختبري  . -1

 اجرازه . معرفة شروف وتوفة وتهي ة متطلبات الاختبار قب  -2

 التوص  إلى أفض   ريقة لاجراء الاختبارات قب  اجرازه . -2

 توق  اللايم لتنفيل الاختبارات . -2

 التعرف على مدى تفهو فريز العم  في اجراء الاختبارات فضلًا ع  كيفية تس ي  النتازج . -2
 المعاملات العلمية ع2_11
 ثبات الاختبارات ع1_11_2

للاختبار الوابد اذا ما كررت اكلمر م  مر  تكو  مت ابهة أي لا توجد فيرروق  المقفود به ع " ا  تكو  النتازج 
كبة  بينها أي فروق كبة  بينها أي فروق ) غة معنوية ( ويتوقا ثبيرات الاختبيرار عليرى ميردى  يرل  الفيرروق والير         

 ( 02عص1888)ابرا يونمروا  عبد المجيدع تعم  على تقليلها وتلافيها دازماً "
وبعد مرور سيربعة أييرام ب    22/2/2112للا بعد أ  أجرى البابى الت ربة الاستطلاعية الأولى وال  تمب في يوم 

إعاد  الاختبار بالاعتماد على درجات الاختبيرار الأساسيري وعلييره جمير  البابيرى البيا يرات مير  الاختبيرارات وعامليرها          
النتيرازج عليرى وجيرود ارتبيراف جييرد بيرين الاختبيرارات        ابفازياً باستخدام معام  الارتباف البسيط ) بةسيرو  ( ودليرب   

 ( .   1و لا يعني أ ها تتمت  بدرجة عالية م  اللمبات ن جدول )  
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 صدق الاختبارات ع2_11_2
م  أج  التأكد م  صدق الاختبارات استخدم البابى معام  الفدق اللاتي ع   ريز بساب الجيرلر الابيعيري   

 - و  الآتي علمعام  ثبات الاختبارات وبسم القا
 

 معام  الفدق اللاتي =       معام  ثبات الاختبار 
 ( .1وقد تبين بأ  الاختبارات تتمت  بدرجات عالية م  الفدق وكما مبين في الجدول )

 ( 1جدول ) 
 معاملات اللمبات والفدق اللاتي للاختبار المطبقة على عينة البحى

 الفدق معام  معام  اللمبات وبد  القياس الاختبارات ت

 82ن1 23ن1 عد  اختبار التتاب  –اختبار الرشاقة  1

 82ن1 22ن1 ثا ضرب الكر  المكرر  على الحازط –اختبار التوافز  2

 82ن1 22ن1 ضربة اختبار بروير ميلر لدقة الضربة الأرضية الأمامية 2

 82ن1 81ن1 ضربة اختبار بروير ميلر لدقة الضربة الأرضية الخلفية 2

 موضوعية الاختبارات ع2_11_2
بميريرا أ  الاختبيريرارات المسيريرتخدمة في  يريرلا البحيريرى بسيريريطة وسيريرهلة الفهيريرو والتطبييريرز والقييريراس وغيريرة قابليريرة للتأوييرير    

 شريط قياس ( وبعيد  ع  التقويو اللاتي ن للا فقد أعتبرت موضوعية . –ب ستخدام ادوات قياس ) ساعة توقيب 
 
 الت ربة الرزيسية ع11_2

تتيةات البحيريرى في تيريرأريخ  وبمسيريراعد  كيريرادر العميرير  المسيريراعد في تطبييريرز الاختبيريرارات الخاصيريرة بميرير       قيريرام البابيريرى  
المفيريرادف ييريروم اللملاثيريراء وقيريرد قيريرام البابيريرى بيريراجراء الاختبيريرارات المهارييريرة لمهيريرارتيّ الضيريرربة الأرضيريرية        2/2/2112

 ها ابفازياً فيما بعد .الأمامية والضربة الخلفية ثو افرغ  تازج الاختبارات في استمارات التس ي  لتيرض معالجت
 
 الوساز  الابفازية ع12_2

( مسيريرتخدماً  SPSSاسيريرتخدم البابيريرى الوسيريراز  الابفيريرازية المناسيريربة باسيريرتخدام الحقيبيريرة الابفيريرازية )           
  القوا ين التالية .
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 عرض النتازج واليلها ومناق تها ع -2
هارات الأساسية في والم يريريريردرات الحركية الخاصةبار القيرعرض والييريريريريريرير  ومناق ة  تازج العينة في اخت 1 - 2

 ع التنس الأرضي
عرض  تازج العينة في اختبارات القدرات الحركية الخاصة واليليرها بتيييرة التعيررف عليرى اايرايات       1 -1 – 2

العينة في كير  اختبيرار اسيرتخدم البابيرى الوسيرط الحسيرابي والا يرراف المعييراري وذليرك بعمير  جيردول للاختبيرارات             
 الخاصة بالقدرات الحركية ع 

 ات الحركية الخاصة لعينة البحىالمعالم الابفازية لاختبارات القدر (1جدول )
 الخطأ المعياري الا راف المعياري الوسط الحسابي وبد  القياس القدرات الحركية ت
 22ن1 10ن2 23ن10 ثا ية الرشاقة 1
 22ن1 21ن2 21ن12 عد  التوافز 2

 ( 10( ودرجة برية )  12ن1عند مستوى دلالة ) 
الأوسيراف الحسيرابية والا رافيرات المعيارييرة لاختبيرارات القيردرات       م  خلال ميرا ذكيرر في الجيردول والمتعليرز بتقييريو      

( والا يريرراف المعييريراري  23ن10) الحركييريرة الخاصيريرة يتضيريرح بيريرأ  اختبيريرار الرشيريراقة )التتيريراب ( كيريرا  الوسيريرط الحسيريرابي    
( 21ن2( وا رافيره المعييراري )  21ن12الحسيرابي ) ( واختبار التوافز ضيررب الكيرر  المتكيررر  فقيرد كيرا  وسيرطه       10ن2)

 حى .لعينة الب
 عرض  تازج العينة في اختبارات المهارات الأساسية واليلها ع 2 -1 – 2

لجيريرأ البابيريرى الى اسيريرتخراج الوسيريرط الحسيريرابي والا يريرراف المعييريراري للعينيريرة بعيريرد الا تهيريراء ميرير  إجيريرراء الاختبيريرارات  
ر ميرير  المهارييريرة عليريرى عينيريرة البحيريرى وب توضيريريحها في الجيريردول ميرير  أجيرير  التعيريررف عليريرى اايريراي العينيريرة في كيرير  اختبيريرا          

 الاختبارات المبحوثة .
 المعالم الابفازية لاختبارات المهارات الأساسية لعينة البحى (2جدول )

وبد   الاختبارت المهارات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الا راف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

الضربة الأرضية  1
 الأمامية

اختبار بروير وميلر للضربة 
 31ن1 21ن2 18ن3 محاولة الأرضية الأمامية

الضربة الأرضية  2
 الخلفية

اختبار بروير وميلر للضربة 
 01ن1 22ن2 21ن2 محاولة الأرضية الخلفية

 ( 10( ودرجة برية )  12ن1عند مستوى دلالة ) 
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وميرير  خيريرلال الجيريردول واليريرلي ييريربين الأوسيريراف الحسيريرابية والا رافيريرات المعيارييريرة للاختبيريرارات الخاصيريرة بالمهيريرارات    
( ن أميرا  21ن2( وا رافيراً معيارييراً )  18ن3لاختبار الضربة الأرضية الأمامييرة وسيرطاً بسيرابياً قيردر  )    الأساسية ن كا  

 ( .22ن2( وا رافها المعياري )21ن2اختبار الضربة الأرضية الخلفية وسطها الحسابي )
رات الأساسية هاعرض والي  ومناق ة  تازج الارتبا ات بين القيريردرات الحركية الخيريريريريريراصة  والم 2 -1 – 2

 عفي التنس الأرضي
 ( 2جدول ) 

 المعالم الابفازية المففوفة الارتباف بين القدرات الحركية الخاصة والمهارات الأساسية في التنس الأرضي

 –المهارات الأساسية  ت
الضربة  التوافز الرشاقة  القدرات الحركية الخاصة

 الاساسية
الضربة 
 الخلفية

 الارتبافمعام   الرشاقة 1
 28ن1 22ن1 28ن1 ------ ر

 معام  الارتباف التوافز 2
 ر

 28ن1 21ن1 ----- 28ن1

 معام  الارتباف الضربة الأرضية الأمامية 2
 21ن1 ------- 21ن1 22ن1 ر

 معام  الارتباف الضربة الأرضية الخلفية 2
 ------ 21ن1 28ن1 28ن1 ر

 ( . 12=  2 -10( ودرجة برييريريريريريرة )  12ن1مستوى دلالة ) ( عند  23ن1علماً أ  قيمة )ر( الجدولية ) 
( اللي يبين معاملا الارتبيراف بيرين بعيرض القيردرات الحركييرة الخاصيرة ومهيرارتيّ الضيرربة الأرضيرية          2وم  الجدول )

 الأمامية والخلفية لأفراد العينة وعند معالجة النتازج بقا و  معام  الارتباف البسيط ) بةسو  ( عند درجة برييرة 
( وقيميرة  28ن1( رهرت أ  قيمة معام  الارتباف بين متتية الرشاقة والتوافز قيرد بلتييرب )  12ن1( ومستوى دلالة )12)

( بينميريرا كا يريرب قيميريرة )ر( ادتسيريربة بيريرين الرشيريراقة    22ن1)ر( ادتسيريربة بيريرين اختبيريرار الرشيريراقة والضيريرربة الأرضيريرية )   
الارتبيراف بيرين الضيرربة الأرضيرية الأمامييرة والضيرربة       ( أما بالنسبة لعلاقيرة  128ن1والضربة الرضية الخلفية البالتية )

( وعنيرد  23ن1( وعنيرد مقار يرة قيميرة )ر( ادتسيربة مير  قيميرة الجدولييرة البالتييرة )        21ن1الأرضية الخلفييرة فقيرد كا يرب )   
(  يررى أ هيرا أرهيررت معنوييرة الارتبيراف بيرين ميرتتيةي  الضيرربة الأرضيرية          12( وعند درجة برييرة ) 12ن1مستوى دلالة )
ة أما بالنسبة لبقية الاختبارات فلو تنهر أي معنوية للارتباف وذلك لأ  قيمة )ر( ادتسبة كا ب الخلفية والرشاق

 أق  م  قيمتها الجدولية .
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 مناق ة النتازج ع
ميرير  خيريرلال  تيريرازج الاختبيريرارات واليليريرها واليرير  بينيريرب أ   ناليريرك ارتبيريراف معنيريروي بيريرين ميريرتتيةيّ الرشيريراقة والضيريرربة   

لبحيرى ن يعيرلو البابيرى أ  وابيرد  مير  اسيرباب الارتبيراف المعنيروي بيرا  مهيرار  الضيرربة            الخلفية لقياسات عينة افراد ا
الخلفية م  المهارات المعقد  وال  تمتاي ب ك  تكتيكي مفيد وذلك بتتيية اللاعم لسرعته الحركية ال  فتلا 

اليرلراا بالاتجيرا    بها ع  الضربة الأمامية بأخل خطو  بالاتجيرا  المعيراكس لحركيرة الجسيرو ثيرو فتير  الجيرلا مير  بركيرة          
المعاكس وم  خلال اجراء البابى لاختباراته بمد  يمنية كا ب قياسية لوصول العينة ضم  وبداتهو التعليمييرة  
الى مسيريرتوى مهيريراري يضيريرم  ابسيريراس اللاعيريرم بم يريرال الحركيريرة اللميريرا ي والمكيريرا ي وإعطيريراء الموقيريرا السيريرليو ميريرا بيريرين   

في الحركة واللي كا  له الا لمرولوازح في ارهار  وا العلاقيرة  مرجحة امامية ومرجحة خلفية والتحكو في سرعة التتية 
( بيريرأ  قابلييريرة ايريررك الجسيريرو أو سيريرحبه في    Celenn:1981المعنوييريرة ميرير  قيريردر  السيريررعة الحركييريرة واليريرلي ييكيريرد  )     

اتجا ات مختلفة في سرا مختلفة وفعالية اديد العلاقة بين القو  والسرعة  ي ميشر على القابلية العالييرة لحركيرة   
 لاعم .ال

لنوا العلاقة الضعيفة الير  ارهرتهيرا  تيرازج ارتبيراف بيرين الرشيراقة والضيرربة الأمامييرة يعيرلو  البابيرى أ  وصيرول            
افراد العينة إلى مستوى اداء مهاري ليضم  اداء الحركة بال ك  الفني الفحيح م  الاكييرل عليرى التكيررار بتكتييرك     

ر الحركيرة البد ييريرة والحركييرة للنهيريرور بال يرك  المهيريراري    وابيرد لسيريرهولة اداء  يرل  المهيريرار  الير  تتيريرداخ  فيهيرا عناصيرير    
الأ سم واديداً التأكيد على أثر  تازج العلاقة الارتبا ية في  ل  القيردرات و يروا المهيرار  الميريدا  . وقيرو  وسيررعة       
الضيريرربة واعطيريراء جيريرلء بسيريريط ميرير  فقيريررات التعليريريو للقيريردرات الحركييريرة الملايميريرة ليريرلأداء الحركيريري الفعليريري وميرير  ضيريرمنها  

 ة ن التواي  ن الدقة ن التوافز .الرشاق
كما أرهرت النتازج علاقة قدرات التوافز الحركي بالداء المهاري لمهارتيّ الضربة الأرضيرية الأمامييرة والضيرربة    
الأرضية الخلفييرة ارتبا يراً ضيرعيفاً أو ع يروازياً والبابيرى يعيرلو سيربم ذلميرك إلى أ  مسيرتوى العينيرة بالنسيربة ليرلأداء             

لة التوافز التام بالرغو م  الأداء الحركية الفحيح لعدم قدرتهو على ابداث توافقات بين المهاري لم يف  إلى مرب
بركة القدمين وبركة اللراا الضاربة وبفول تلبلب في الا وال اللمنية وسرعتهو في التوافقات الحركية  و ابد 

تفعيير  مسيرببات الحركيرة في كير  جيرلء      الأسباب الطبيعية لعدد التكرارات لأداء ملم   ل  المهارات بالاضافة إلى عدم 
م  قو  وسرعة ضم  مدياتها اددد  ن" اذ يرتبط مدى الحركة في المفاصير  ارتبا يراً وثيقيراً بدرجيرة التوافيرز بيرين       
العضيريرلات الم يريراكة في الاداء إذ أ  التوافيريرز الفيريرحيح في اللياقيريرة الم يريراكة في الاداء وكيريرللك التعيريراو  الوثييريرز بيريرين        

قلال م  درجة المقاومة يسهو بدرجة كبة  في قيردر  المفاصير  للوصيرول إلى أقفيرى ميردى      العضلات والقدر  على الا
 (    00عص2110 ا في الحركة.)شحاتةنمحمد ابرا يو و ال اذليناحمد فوادع
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كما أ  عدم وجود ارتباف معنوي قيرد يكيرو   يراتج مير  التكتييرك المهيراري الخيراص بيرأفراد العينيرة لتحدييرد مسيرافة            
سقاف الكرات في مرب  محدد بالاضافة إلى اديد يمير  الاختبيرار ن كلميرا كا يرب اسيرباب ادت إلى      وقوف اللاعم كللك ا

 بدوث تلبلب في شك  الأداء المهاري وبالتالي بدوث اخطاء في تنفيل الاختبار.
 . الخاتمة2

ة بيرين  يرلا   رهر أ  لقدر  الرشيراقة ارتبا يراً معنوييراً مير  مهيرار  الضيرربة الخلفييرة واليرلي ييردل عليرى ا ابييرة العلاقير            
الميريرتتية والمهيريرار  المدروسيريرة قييريرد البحيريرى .كميريرا أرهيريررت النتيريرازج علاقيريرة ارتبيريراف ضيريرعيفة بيريرين قيريردر  الرشيريراقة وخهيريرار   
الضربة الأمامية .أما بالنسبة لقدر  التوافز الحركي فقد أرهرت النتازج إلى ضعا أو ع وازية الارتباف م  مهيرار   

  توص  اليها البابى إلى أ   ناك ارتباف معنوي ملحور بين قدر  الضربة الأرضية الأمامية .لم تيشر النتازج ال
التوافيريرز الحركيريري ومهيريرار  الضيريرربة الخلفييريرة بيرير  كيريرا   نيريراك ارتبيريراف ع يريروازي دلتيريره النتيريرازج البحلمييريرة .ضيريررور  اجيريرراء  
 دراسات م ابهة أو إعداد بحوث تهتو بيرربط الجا يرم الحركيري مير  الأداء المهيراري للاسيرتفاد  مير   تاز يره في اسيرين         
مستوى الأداء .التطرق إلى استخدام قيردرات بركييرة أخيررى خاصيرة بنيروا الأداء المهيراري في لعبيرة التيرنس لم يقيمهيرا          
البابى خلال مجريات بحلمه .الوقوف على  قاف القو  والضيرعا ومحاوليرة ا يراد بليرول مناسيربة إلى اسيرباب رهيرور        

ل بيريره إلى افضيرير  مسيريرتوى .اجيريرراء بحيريروث  علاقيريرات ارتبا ييريرة غيريرة معنوييريرة لتحسيريرين مسيريرتوى الاداء المهيريراري والوصيريرو  
م ابهة على عينات مختلفة ليسب تعليمية فقط وانما الخوض م  مسيرتويات تدريبييرة اعليرى كأبيرد الوسيراز  الير        

 م  الممك  أ  يكو   ا دور في اسين الاداء
 

 المفادر
 . 1822اوناحمد خا ر وآخرو  ، دلي  البابى ن الرياض ن دار المريخ للن ر ن . 1

 . 2111ن بتيداد ن  2الكارمينرافر  اشو ع الإعداد الفني والخططي بالتنس ن ف. 2

 . 2112جوادنعلي سلوم ن الاختبار والقياس والابفاء في المجال الرياضي ن الطيا للطباعة ن . 2

لتعليريريو العيريرالي ن . المندلاوينقاسيريرو بسيرير  وآخيريررو  ن الاختبيريرارات والقييريراس والتقيريرويو في الابييريرة الرياضيريرية ن الموصيرير  ن مطبعيريرة ا  2
1828 . 

.شحاته نمحمد ابرا يو و ال اذليناحمد فواد  التطبيقات الميدا ية للتحلي  الحركي في    الجمباي ن المكتبة المفرية للطباعة 2
 .  2110والن ر ن 

ن عميرا  ن   1ية ن ف. ابرا يو نمروا  عبد المجيد ع الأسس العلمية والطيررق الابفيرازية للاختبيرارات والقييراس في الابييرة الرياضير      0
  1888دار الفكر للطباعة والن ر والتويي  ن 

.مح وبنوجيه و المندلاوينقاسو ن  رازز البحى العلمي ومنه ه في الابييرة الرياضيرية ن بتييرداد ن مطبعيرة ويار  التعليريو العيرالي       3
 .  1822والبحى العلمي ن 

8. Grosser M. staischkas, Zimmerman E.,Danseuse Condition training. Blv-Buchverlag Marcher 

2008 . 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

1711 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


